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� ��가 HD� ��� �� ��� �� ��� �� � � ��� ����? ��
� HD ��� ��� �� �����: ��가� ��� ��� �� �� �� ��
� ��� � �� ���� ����. �� �가� ��� ��� �� TRACK-HD

���� ��, � ��� � �� �� ���� ������. ��� neurofilament �����
� ��� ���� �� ��가 HD� ���� ���� ���� ��� ��� ��� � ��
� �� ������.

HD ��� �� ��
��� ��� �� ���� ���� ��� Huntington ‘s disease� ��� ��� ��� �
� 가��� �����. ��� ��� ���� ��� ���� �� �� � �� ��� ��
HD� ��� ���� �� ���� ���� ��� �� �� �����. HD ��� ����
���� � ��� � �� ��� ���� �� ��� ��가 ��� ��� ��� �� ��
� �� � ��� ���� �� ��� ���. ��� �� �� ��� � ��� ����� �
��� ���� ��� ��� �����.

��� ��� ��� � �� ��� ��� ����. ����� ���� �가��, ��� �
�� ��� ����, HD� ��� � ��� ���� ��� � ����. ��� ��� ���
��� �� ��� ��� ��� ��� ��� �� ��� ��� ���� 가�� �� ���
��� ���� �� � ����. ��� ��� HD ����� �� �� � �� � ��� �
��� �� �� �� � � �� ��� ������ ���� �� ����. ��, ��� ��
��� ���� HD� �� ��� ����� 가��� ���� ��� ����� ��� ��
� �� ��� �����.
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HD� �� ��� ������ ��, � ��� ��� ��� �� ��� ���� �� � �
����.

������ ��� �����?
��� ����� ��� ��, �� �� �� ��� ��� � �� ���� ��� ����
�����. ��� ��� ���� �� �����? ��� ��� ��가 ��� ���� �
� ���� ��� ���� �� �� � ��� ��� �� ��� 가�� ��� ��� ��
� �� � ����. ��� ������ �� ���� ��� ���� �� 가��� ����
�. ��� ��� ���� ���� ��� ���� �� ������. ��� ��� ���
�� ���� ���� �� �� ��� �� �� ���. �� ��� ��, ���� ����
��� ��� �� �����. �� ��� �� � ����� �����.

� ��� ��, � �� �� ��� �� ��� �� ��� ��� � ���� ���� ��
������. �� ��� �� �� ��가 ���� �� �� ��� ��� ��� �� ��
� ����� ���� �� � ����. ���� �� ��� ���� ��� ��� �� �
� ��� � ��� �� ����� �� � � ����. ��� ��� ��� ��� �� ��
��� �� ��가 ����� ��� ��� �� �� � ����.

HD� �� ���� ������ ��� ��� ���. ��� ��� �� ��� HD ����
� 가�� ��� ��� �� � � ��� ���� �� �� ��� ����� �� �� ��
가��� �� � �� ����. ��� �� ��� ���� ��� �� ���� ��� ��
��� ���� ���� ��� ��가 �����. ��� ��� ���� � ��� ��� �
��. HD� �� ��� �� ��� ��� ��� ��� ��� �� �� ��� ��� ���
�� ��� ��� ��� �� ��� �� ��� � � ��� �������. ��� HD ��
� ��� �� �����.

HD� �� ���� ����� ��
���� HD ��� ��� ���� � 가� ��� �� �� �� ����� �� � �� �
��� ��� ���� �� � �� ����� ���� ����. �� ������ ��� �
���� ���� �� ��� �� �� ��� ��� ����� ���� ��� � ����.
���� ��� ��� ����� �� �� �� ��� ��� �가 (�� ��)�� ����
� � ��� ��� ���� �����- ���� �����가 � � �� �����. � ��
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� �� � ����� ����, �� � ��� ���� ��� ��가� ��가 ��� ���
�, ���� �� �� ��� �� ��� �����.

���� ���� �� �� (University College London)� ���� ��� (Edward Wild) �
�가 ��� ��� � ���� HD� �� ��� ���� �가�� ���� ������: �
���� ���� �� ���� HD ���� ���� ��� ��� �� �� ��� �� �
� ��� ���� 3 �� �� � TRACK-HD� ��� ��� ���� ������. � ��
��� HD가 ���� ��� �� � �� ��� � ��� �� ����� �� �� ��� �
�� �� ��� ������. ����� ��� �� 298 �� ���� ����� � ��,
�� � �� �� ��� �� �����, ��� �� ��� ������. ��� ��� ��
�� �� ��� �������� ��� �� �� �� ��가 �������.

�� ���� ��
� ���� ����� ���� neurofilament light chain �� NfL������. ��� ��
� ���� �� �� ��� �� ���� ��� ����� ��� ��� ���. HD � ��
��� ��� �� �� ��� ��� � ��가 ��� ��� ���� ��� NfL ���� �
�� � ����. Wild� �� �� HD가 ��� �� �� ��� � ��� NfL ��가 ���
�� � ��� ��� ���� 가�� �����. ���� TRACK-HD �가�� �� ��, �
�� � �� ��� ���� NfL� �� ��� ����� ������.

“��� ��� ��� �� �� ��� ���� HD �� ��� � ��� � ��
� �������. ”

�가��� �� ��� � 가� ���� ��� HD� ��� �� ���� ������. ��
��가 �� ��� ����� ��� “��� (���)” ��� �����. ��� ��� 4 가�
��� �� ��� ����: (1) 10 � �� � ��� HD ��� ��� ��� ���� ��,
(2) � � �� ��� ��� ��� ���� ��, (3) �� ��� �� ��, (4) � �����
가� ��.

� �� ��� ���� �� ����� NfL ��가 ���, HD ���� 가� ��� NfL ��
� ��� ��� �� �가����. ��� �� NfL ��가 ���� � ��� �� �� � �
�� �� ��가 ��� ����. ��� NfL ��� �� ��� HD ��� �� ���� ��
�����. �� ��� NFL ��가 ���� ��� ��� ��� �� �� �� ��� ��
�� ������. ��� NfL ��가 ���� ��� �� �� ��� � ��� ��� ��
��� � �����. �� ���� NFL ��� �� ��� ��� CSF�� ���� �� �
����. ��� �� ��가 ���� �� ��� ��� �� �� ��� ��� �� � � �
�� �����.

NfL : �������� ���
��� �� �� ��� ���� NfL� HD�� �� �� ��� ���� ��� ������
��� � ��� ������. � ��� ��� ���가 �� � � ��� ����� ���
� �����. ��� �� ��� ��가�� � ��� ��� ���� �� �����.
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���� ��� �� �가� ��� ���� ���� �� ���� ��� ���� ��� �
���� �� ���� � ��� ����� ����. ���� �� �� ��� ������
�� ��� ��� ���� �� ��가��, ��� NfL ��� HD ���� �� ��� ��
��� ��� � � ����. ���� ��� �� ���� ��� ��� ����� ���
���� �� ���� ��� ��� ��� ������ �� ��� ���가 ����.

��� NfL ��� ���� �� HD �� ���� �� ��� �가�� �가� ��� � � �
���. �� �� ��� ��가 ��� ��� �� ���� NFL ��� �� � ��� ���
���� �� �� ���� ����. � 가� ���� ����� ����� NfL� HD ��
��� ��� �� � � ��� �� �� ��� �� �� �� �� ��가 ��� �����
�� ���� ���� Nfl ��� ������� ���� �� ��� �� �� ��� ��
���� � ���. �� NfL (�� �� �� �� ��)� HD�� �� ��� �� ���� �
�� � �� ��, ��� �� ��가 �� ��� ����� �� � ��� �� ���. � �
�� ���� �� �� ��� ��� �� CSF �� (��� �� ��)� � �� �����
���� ���� �� � � ��� HDClarity�� ��� ������ ������.

�� / CSF NfL �� � HD� �� ��� � ���� ����� ��� � ��� ��� ��
� 가�� �� � ����. ��, NfL� HD� ����� ��� ����� �� ALS� ���
�� �� ��� ��� ��� ���� ���� �������. HD� ����� ��� �
��� ���� � ��� �� �� ���� �가��� ����. ��� ����� ����
�� 가���� � �� � 가�� ��� ��� �� ������ �� ���� ����.

� �� ��� ����� ���� ��� ���� �� ��� �가��� ����� ���
��� �� � ����.

��� ��가 � ��� ����� 가�� �� ����. ��� �� ��� �� ��� ��
� FAQ� ������...

����� ����� DNA, RNA(����), ���� �� ��� � �� ��� ��� �
�� ��� ����. ��� ��� ���� ��� ���� ��� 가����� ���
�.

CSF �� ��� �������� ��� ���� ��� �����.
�� ��� ���� ���� � ��

�� ���� �� ���� �����. �� ��� �����. ��� 가�� �� �� ���� ���� �� ���
� ����.
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